
Rucksack 
Rucksack mit Hüftgurt – 
Gewicht sollte beim Tragen auf 
der Hüfte liegen. 
Öffnung auf der Vorderseite 
(mit Zippverschluss) macht es 
leichter, Sachen aus dem 
Rucksack zu bekommen. 
Empfohlene Größe: mind. 60 
Liter 

 
Kleiner Rucksack 
Gut sind z.B. kleine 
Wanderrucksäcke – Badezeug 
sollte vollständig in den 
Rucksack passen. 
Empfohlene Größe: ca. 20-25 
Liter 

 
Schlafsack 
Limit-Temperatur idealerweise 
5 °C (oder niedriger) 

 



Isomatte/Luftmatratze 
Hält die Kälte vom Boden ab. 
Kann aufblasbar oder nicht 
aufblasbar aus Schaumstoff 
sein. Aufblasbare Matten sind 
i.A. weicher und isolieren 
stärker, nicht-aufblasbare 
Matten sind robuster. 
Isolationsstärke durch R-Wert 
gekennzeichnet – je höher R-
Wert, desto besser isoliert die 
Matte. 
  

 
Essgeschirr 
Aus Metall, mit Griff, damit 
man es auch bei heißen Speisen 
(z.B. Suppe) halten kann. 

 



Trinkbecher mit Griff 

 
Trinkflasche 
1 Liter 
Eine größere Öffnung ist kein 
Muss, macht die Flasche aber 
leichter zu reinigen 

 
Taschenlampe 
Kann eine Handlampe oder 
eine Stirnlampe sein. 

 
 



Regenjacke 
Regen- und Winddicht, mit 
Kapuze 

 
Feste Schuhe 
Feste Schuhe sind i.d.R. zum 
Schnüren. Sie sollen auf jeden 
Fall Wasserfest sein, die Sohle 
soll guten Halt geben. 
Knöchelpolsterung schützt 
gegen Umknicken. 

 
 


